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1. ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ 
      Βεβαιωθείτε πριν την έναρξη των εργασιών ότι 

� γνωρίζετε τα πάντα για το εργοτάξιο 
� έχετε το κατάλληλο, ειδικευµένο και αξιόπιστο προσωπικό 
� όλα τα αναγκαία υλικά ευρίσκονται στην αποθήκη 
� δεν λείπουν εργαλεία, ενδυµασία εργασίας και κατάλληλα παπούτσια 
� έχετε τα πλήρη σχέδια, µελέτες και οδηγίες 
� έχετε οργανώσει τη µετάβαση και επιστροφή του προσωπικού όπως και τη 

µεταφορά των υλικών 
� γνωρίζετε µε κάθε λεπτοµέρεια τις εργασίες που πρέπει να γίνουν και τη 

χρονική τους διάρκεια 
 
 
2. ΑΦΙΞΗ ΣΤΟ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟ 
      Ελέγξετε ότι 

� το εργοτάξιο είναι ελεύθερο και η πρόσβαση σε αυτό εύκολη 
� δεν εργάζονται ούτε πρόκειται να εργασθούν άλλα συνεργεία 
� υπάρχει κατάλληλος και ασφαλής χώρος για την εναπόθεση υλικών και 

εργαλείων 
� παρευρίσκεται ο κύριος του έργου ή ο εκπρόσωπος του και µπορεί να 

υποδείξει τις παροχές νερού, ρεύµατος αλλά και τους χώρους υγιεινής 
� µετεφέρθη και ευρίσκεται σακίδιο πρώτων βοηθειών 
� υπάρχει δυνατότητα επικοινωνίας 
� έγιναν οι αναγκαίες ασφαλίσεις προσώπων, υλικών και αστικής ευθύνης 
� ο κάθε συνεργάτης σας γνωρίζει επακριβώς τις επιµέρους και συνολικές 

εργασίες που πρέπει να γίνουν 
 
 
3. ΕΝΑΡΞΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

Πριν από την τοποθέτηση της µόνωσης θα πρέπει να καθαρισθεί η επιφάνεια 
του δαπέδου. Υφιστάµενες ανωµαλίες του δαπέδου εξοµαλύνονται. 
 
∆ιαπιστώστε ότι το δάπεδο (τσιµεντένια πλάκα) είναι απόλυτα καθαρό. Εάν όχι, 
φροντίζουµε για την αποµάκρυνση και του τελευταίου ίχνους σκόνης. 

 
 
3.1. Αρχίστε µε την τοποθέτηση της µόνωσης. 
→  µην ξεχνάτε: 

         Μόνωση διπλής επίστρωσης µε αρµοκάλυψη για ενδοδαπέδια ηλεκτρική 
θέρµανση µε θερµοσυσσώρευση (θερµοτάπητες ΗΜ… R / ΗΜ…RS) 

          
……………………………….….       Παραγωγός ……………………………. 
……………………………….….           Τύπος ……………………………. 
……………………………….…. Πλάκες διαστάσεων ……………………………. 
……………………………….….           Βάρος ……………………………. 
……………………………….….          Πακέτο ……………………………. 
……………………………….….       Σύνολο  µ2 ……………………………. 
……………………………….….    Θερµοαντοχή ……………………………. 

 



       Μόνωση απλής επίστρωσης για άµεση ενδοδαπέδια ηλεκτρική θέρµανση µε             
       Θερµοτάπητες λεπτής στρώσης (θερµοτάπητες ΗΜ…SF/HM…EF) 
 
 

……………………………….….       Παραγωγός ……………………………. 
……………………………….….           Τύπος ……………………………. 
……………………………….…. Πλάκες διαστάσεων ……………………………. 
……………………………….….           Βάρος ……………………………. 
……………………………….….          Πακέτο ……………………………. 
……………………………….….       Σύνολο  µ2 ……………………………. 
……………………………….….    Θερµοαντοχή ……………………………. 

 
 
3.2. Σε χώρους χωρίς υπόγειο από κάτω, τοποθετείστε µια διάταξη απώθησης της       

υγρασίας (µεµβράνη). Σηκώστε τη προς τα επάνω, σε τέτοιο πλάτος, ώστε να 
προεξέχει αρκετά στην άκρη του δαπέδου.  Συγκολλείστε τις µεµονωµένες 
διαδροµές. 
 
Σε όλους τους τοίχους, κολώνες, διελεύσεις θυρών τοποθετείστε χωρίς 
διακοπές και περιµετρικά µια µονωτική ταινία πάχους 8 χιλιοστών (ικανότητα 
διαστολής τουλάχιστον 5 χιλιοστά), την οποία προσαρµόζετε στην οριζόντια 
επέκταση του δαπέδου. 
 
Το ύψος της περιµετρικής ταινίας υπολογίστε το έτσι ώστε να προεξέχει από 
την επιφάνεια του τσιµέντου ως την έτοιµη και τελική κατασκευή του δαπέδου. 
Το υπόλοιπο κόπτεται και αποµακρύνεται µετά την εγκατάσταση της 
επένδυσης (πλακάκι, µάρµαρο, παρκέ, µοκέτα) του δαπέδου. Το ίδιο 
αποµακρύνονται και οι άκρες της διάταξης απώθησης της υγρασίας. 

 
3.3. Οι πλάκες της µόνωσης επιστρώνονται σε ολόκληρη την επιφάνεια.   Σε 
        περίπτωση ύπαρξης αρµών τοποθετείστε τις πλάκες της µόνωσης πάνω από   
        τους αρµούς. Κενά διαστήµατα κλείστε τα µε κοκκώδες µονωτικό υλικό. 
 
3.4. Για να µην υγρανθεί η µόνωση από το αφροµπετόν, καλύψτε το πάνω µέρος  
        της µόνωσης µε µια µεµβράνη ΡΕ πάχους 2 χιλιοστών. Η µεµβράνη  
        εµποδίζει παράλληλα τη δηµιουργία γεφυρών. Αλληλοκαλύψτε τη µεµβράνη  
        σε αποστάσεις µέχρι 10 εκατοστά και τραβήξτε την προς τα επάνω πλευρικά  
        των περιµετρικών µονωτικών ταινιών, έτσι ώστε να προεξέχει πάνω από την  
         τελική διαµόρφωση του δαπέδου.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4.  ΑΡΜΟΙ 
Πριν αρχίσετε την προετοιµασία του δαπέδου καθορίστε µε τον κατασκευαστή 
του κτιρίου (εργολάβο) τον αριθµό, τη διάταξη και την εκτέλεση των αρµών 
θερµικής διαστολής. Η επιφάνεια των µεµονωµένων πεδίων του δαπέδου 
µπορεί να ανέλθει στα 40 µ2 όπου το πλευρικό µήκος να µην υπερβεί τα 8 
µέτρα.  

 
 

Εγκατεστηµένες επιφάνειες (κάτοψη)                  Επιφάνεια µε κολόνα (κάτοψη) 
  1.  Θερµαινόµενη επιφάνεια                               1.  κολόνα, σωλήνας, στήριγµα            
  2.  Αρµός θερµικής διαστολής                           2.  αρµός συστολής  
  3.  Επιπλέον θερµαινόµενη επιφάνεια               3.  θερµαινόµενη επιφάνεια 
  

 
Σε µεγαλύτερες ή εµφανώς µετατοπισµένες θερµαινόµενες επιφάνειες και σε 
διελεύσεις θυρών να τοποθετούνται αρµοί θερµικής διαστολής. 
 
Οι αρµοί θερµικής διαστολής είναι απαραίτητοι στα σηµεία όπου εντός της 
επιφάνειας του δαπέδου βρίσκονται σταθερά οικοδοµικά στοιχεία, όπως π.χ. 
σωλήνες, κολόνες ή στηρίγµατα. 
 
Αυτοί οι αρµοί χρησιµεύουν στην απορρόφηση της ελαστικότητας των υλικών 
επίστρωσης. 

 
Σε µεγάλες επιφάνειες δαπέδου δεν είναι δυνατόν να αποτραπεί η οδήγηση των 
ψυχρών συνδέσεων µέσω αρµών διαστολής. Εδώ να οδηγείστε τις ψυχρές 
συνδέσεις στην περιοχή του αρµού µέσω δύο οµόκεντρα αλληλοσυνδεόµενων  
κοµµατιών σωλήνων. Ο εσωτερικός σωλήνας της γέφυρας αρµού που 
προκύπτει είναι µετακινούµενος σε αξονική και ακτινική κατεύθυνση και µπορεί 
να απορροφάει τις διαδικασίες συστολής και διαστολής της επιφάνειας του 
δαπέδου δίχως να διατρέχουν κίνδυνο οι ψυχρές συνδέσεις. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

        
Οδήγηση ψυχρής σύνδεσης χωρίς αρµό θερµικής διαστολής 

1. Αρµός θερµικής διαστολής 
2. Θερµαινόµενη επιφάνεια 
3. Εξωτερικός σωλήνας 
4. Ψυχρές συνδέσεις 
5. Εσωτερικός σωλήνας 

 
Να µην οδηγείτε ποτέ τους αγωγούς θέρµανσης µέσω αρµών διαστολής ή 
αρµών συστολής! 
 
Προκειµένου να µην βλάπτονται οι θερµοτάπητες στη διάρκεια των εργασιών 
τοποθέτησης δαπέδου, να τοποθετούνται όλες οι συσκευές και τα εργαλεία σε 
προστατευτικά καλύµµατα µεγάλης επιφάνειας (µονωτική πλάκα, κ.τ.λ.) 
 
Σας συνιστούµε να έχετε µια επίβλεψη των εργασιών επικάλυψης από τον 
κατασκευαστή (εργολάβο). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. ΚΑΘΟΡΙΣΜΟΣ ΙΣΧΥΟΣ ΤΟΥ ∆ΑΠΕ∆ΟΥ 
 
5.1.Στην ενδοδαπέδια θέρµανση µε θερµοσυσσώρευση η θερµότητα   
       συγκεντρώνεται στο στρώµα κατανοµής των φορτίων (δάπεδο). Το πάχος 
       καθορίζεται µε τη βοήθεια του πιο κάτω αναφερόµενου Νοµογράµµατος 
 

π.χ. 
Κανονική ανάγκη θέρµανσης ανά επιφάνεια: 80 W / µ2  
Συµπληρωµατική διάρκεια απελευθέρωσης: 2 ώρες 
Επένδυση δαπέδου: µοκέτα 
Τρόπος κατασκευής: βαρύς 
Καθορισµένο πάχος στρώµατος συσσώρευσης: ∼8 εκατοστά 

            
        Πίνακας για τον καθορισµό του τρόπου κατασκευής (*) 

Τρόπος κατασκευής  Μάζα των επιφανειών που 
περιβάλλουν το χώρο σε 
χιλιογραµµάρια ανά µέτρο 

Εκτέλεση οικοδοµής  

Ελαφρύς Κάτω από 400 Π.χ. ξύλο, γύψος ή 
προκατασκευασµένο 
σπίτι 

Βαρύς 400-1200 Π.χ. αεριοσκυρόδεµα, 
ελαφριά κεραµίδια 

Πολύ βαρύς  Άνω των 1200 Π.χ. σκυρόδεµα, 
ασβεστολιθικός ψαµµίτης, 
κανονικά κεραµίδια 

   (*) σύµφωνα µε το DIN 4701 Τµήµα 1 
Κατά την τοποθέτηση επιφανειακών επενδύσεων από πέτρα, µάρµαρο ή 
κεραµικό υλικό το πάχος της επιφανειακής επένδυσης πρέπει να ληφθεί υπ’ 
όψη κατά τον υπολογισµό του πάχους του δαπέδου. 

 
Πρέπει να διασφαλίζεται µια ανθεκτικότητα θερµοκρασίας του στρώµατος 
κατανοµής των φορτίων τουλάχιστον 90 0C σε σχέση µε την ανθεκτικότητα της 
εγκατάστασης για την περίπτωση βλάβης. 

5.2. Για τη διασφάλιση ενός σύντοµου χρονικού διαστήµατος αρχικής θέρµανσης,  
         µε άµεση ενδοδαπέδια θέρµανση, επιλέγουµε µειωµένο πάχος  θερµαινόµε- 
         νου δαπέδου ή εγκαθιστούµε το θερµοτάπητα όσο το δυνατόν πιο κοντά 
         στην επιφάνεια (περίπου 2 εκατοστά επικάλυψη). 
 



6. ΓΝΩΡΙΣΤΕ ΤΟΥΣ ΘΕΡΜΟΤΑΠΗΤΕΣ ΗΜ… R / ΗΜ…RS   
Οι θερµοτάπητες που είναι έτοιµοι για εγκατάσταση αποτελούνται από αγωγούς 
θέρµανσης, οι οποίοι έχουν σχήµα µαιάνδρου, είναι δε σταθεροποιηµένοι πάνω 
σε φέρον πλέγµα µε κολλητικές ταινίες. 
 
Για τη σύνδεση στο δίκτυο χρησιµοποιούνται δύο ψυχρές συνδέσεις µε 
χρωµατική σήµανση (µπλε, µαύρο) σε µούφα σύνδεσης. Οι θερµοτάπητες 
πληρούν τις προδιαγραφές του προτύπου  DIN 44575 και είναι δυνατή η 
εγκατάστασή τους επάνω στη µόνωση µε τη χρήση µιας µεµβράνης ΡΕ. 
 
Για να µην βυθιστεί ο θερµοτάπητας µέσα στη µόνωση τον εγκαθιστούµε επάνω 
στη µεµβράνη ΡΕ µε κάτω το φέρον πλέγµα. 

 
Οι χρησιµοποιούµενοι αγωγοί θέρµανσης κατασκευάζονται σύµφωνα µε το 
πρότυπο DIN VDE 0253. 
 
Ο αγωγός θέρµανσης NH2 GMY-90 (δίχως προστατευτικό πλέγµα, τύπος ΗΜ… 
R) 
φέρει προστατευτική µόνωση και είναι κατάλληλος µόνο για τοποθέτηση σε 
στεγνούς χώρους. 

 
 
 
 
 
 

Κατασκευή ενός αγωγού θέρµανσης NH2 GMY-90 
 
 
Ο αγωγός θέρµανσης NH2 GYQUY-90 (µε προστατευτικό πλέγµα, τύπος 
HM…RS) φέρει επίσης προστατευτική µόνωση και διαθέτει ωστόσο επιπλέον 
ένα επικασσιτερωµένο προστατευτικό πλέγµα µε εξωτερική επένδυση από PVC. 
Είναι κατάλληλος για εγκατάσταση τόσο σε στεγνούς, νοτισµένους όσο και σε 
υγρούς χώρους. 

 
 
 
 
 
 
 

Κατασκευή ενός αγωγού θέρµανσης NH2 GYQUY-90 
 
 
Οι θερµοτάπητες ΗΜ…RS επιτρέπεται να χρησιµοποιηθούν σε µπάνια και σε 
ντους σε σύνδεση µε ένα ρελέ διαρροής (30mΑ ρεύµα απελευθέρωσης). ∆εν 
επιτρέπεται η εγκατάσταση κάτω από το δάπεδο του ντους.   

 
 
 



7. ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΘΕΡΜΟΤΑΠΗΤΩΝ 
 

7.1. Σηµαντικές οδηγίες 
� Οι αγωγοί θέρµανσης δεν επιτρέπεται να διασταυρωθούν ή να έρθουν σε 

επαφή. 
� ∆εν επιτρέπεται να υπερβείτε την ακτίνα λυγίσµατος, η οποία προκύπτει 

από τον πολλαπλασιασµό της εξωτερικής περιµέτρου του αγωγού 
θέρµανσης επί πέντε. 

� Η ελάχιστη θερµοκρασία εγκατάστασης ανέρχεται στους +5 0C. 
� Να µην εγκαθιστάτε ποτέ τους αγωγούς θέρµανσης µέσα στη µόνωση ή 

κάτω από αυτήν. 
� ∆εν επιτρέπεται να κόψετε τους αγωγούς θέρµανσης ή να τους συνδέσετε 

απευθείας. 
� ∆εν επιτρέπεται να κόψετε τους θερµοτάπητες. 
� Να συνδέετε τους θερµοτάπητες πάντα σε παράλληλη διάταξη (ποτέ σε 

σειριακή!). 
� Για θέρµανση δίχως απώλειες να καλύπτετε ολόκληρη την επιφάνεια του 

δαπέδου µε τους θερµοτάπητες. 
� Μόνο οι ψυχρές συνδέσεις επιτρέπεται να κοπούν ή να επιµηκυνθούν. 
� Οι ψυχρές συνδέσεις και ο αγωγός οδήγησης οδηγούνται στη µετάβαση 

µεταξύ τοίχου και κολυµβητά τοποθετηµένης τσιµεντοκονίας µέσα σε ένα 
προστατευτικό σωλήνα.            

� Η σύνδεση µιας ψυχρής σύνδεσης πολλαπλών ταπήτων πραγµατοποιείται 
πάντα παράλληλα σε µια συσκευή διανοµής στον τοίχο. 

� Οι µούφες να µην φθείρονται µε έλξη (µέγιστη έλξη 120 Ν).      
� Να µην πατάτε επάνω στους θερµοτάπητες, παρά µόνο όσο είναι 

απαραίτητο για την εγκατάσταση. Τοποθετείστε κοµµάτια µόνωσης. 
� Να εγκαθιστάτε τον αισθητήρα δαπέδου σε ένα προστατευτικό σωλήνα µε 

το ένα άκρο κλειστό, για να είναι δυνατή κατά περίσταση µία αλλαγή. Ο 
αγωγός του αισθητήρα να σηµαίνεται στο άκρο της σύνδεσης (συσκευή – 
κουτί), για να είναι δυνατός ο καθορισµός του βάθους. 

� Να δίνετε προσοχή στις ισχύουσες διατάξεις VDE και TAB. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7.2.     Κατασκευή της ενδοδαπέδιας θέρµανσης   
 
7.2.1. ∆οµή ενδοδαπέδιας θέρµανσης / θερµοσυσσώρευση 
             Σύστηµα θερµοταπήτων ΗΜ… R / ΗΜ…RS 
             Πάχος τσιµεντοκονίας (αφροµπετόν) 7 ως 12 εκατοστά 
 
 

 
 
 
 

1. Μπετόν 
2. Μόνωση διπλής επίστρωσης µε αρµοκάλυψη,  

             Θερµοαντοχή > = 85 0C 
3. Πλαστική µεµβράνη ΡΕ 
4. Θερµοτάπητας 
5. Στηρίγµατα συγκράτησης 
6. Αφροµπετόν, τσιµεντοκονία 
7. Σοβατεπί εγκατεστηµένο ώστε να περιβάλλει τουλάχιστον 5 εκ. 
8. Επένδυση δαπέδου 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7.2.2. Θέρµανση δαπέδου µε θερµοσυσσώρευση µε θέρµανση    
περιµετρικών ζωνών 

 
1. Πλάκα τσιµέντου 
2. Φράγµα κατά της υγρασίας / φράγµα απώθησης των υδρατµών 

(π.χ. µεµβράνη) 
3. Μόνωση θέρµανσης και ηχοµόνωση κτυπογενή ήχου (κατά 

περίσταση διπλή) 
4. Κάλυµµα π.χ. νάιλον, µεµβράνη ΡΕ 
5. Θερµοτάπητας (φέρον πλέγµα προς τα κάτω) 
6. Στηρίγµατα για το φέρον πλέγµα 
7. Θερµοµπετόν 
8. Περιµετρικός αρµός, ικανότητα εργασίας 10 χιλιοστά 
9. Κόλλα για πλακίδια δαπέδου 

10. Επένδυση δαπέδου 
11. Σωλήνας για αισθητήρα δαπέδου 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7.3. Εγκατάσταση των θερµοταπήτων 
Πριν από την εγκατάσταση των θερµοταπήτων, συγκρίνετε το σχέδιο 
εγκατάστασης µε τα δεδοµένα της οικοδοµής. Αποσαφηνίστε τις πιθανές 
αποκλίσεις  καθώς δεν επιτρέπεται οι αποκλίσεις να έχουν ως αποτέλεσµα τη 
µείωση της απόδοσης θέρµανσης. 
 
Οι θερµοτάπητες εγκαθίστανται ανάλογα µε το σχέδιο εγκατάστασης και κατά 
τέτοιο τρόπο, ώστε οι συνδέσεις των ψυχρών συνδέσεων να βρίσκονται 
πλησιέστερα στο ρευµατοδότη. Οι αγωγοί των ψυχρών συνδέσεων των 
µεµονωµένων ταπήτων συνδέονται σε παράλληλη διάταξη µεταξύ τους στο 
ρευµατοδότη. Το προστατευτικό πλέγµα του αγωγού (θερµοτάπητας ΗΜ…RS) 
πρέπει να είναι συνδεδεµένο µε τον προστατευτικό αγωγό. 
 
Η µορφή της επιφάνειας που πρόκειται να θερµανθεί, η οποία προβλέπεται 
από το σχέδιο, επιτυγχάνεται µε την κοπή του φέροντος πλέγµατος στα 
προβλεπόµενα σηµεία καµπής. Για την αποτροπή της απώλειας θέρµανσης, 
πρέπει οι θερµοτάπητες να καλύπτουν ολόκληρη την επιφάνεια και αυτό 
επιτυγχάνεται µε το διαχωρισµό του φέροντος πλέγµατος. 

           
∆ιαχωρισµός του φέροντος πλέγµατος για την προβλεπόµενη δηµιουργία 
επιφάνειας 
 
Στο σηµείο τοµής, ο αγωγός θέρµανσης λυγίζεται και η επόµενη διαδροµή 
τοποθετείται παράλληλα προς την πρώτη διαδροµή. Σε περίπτωση ανάγκης, 
µπορεί να επαναληφθεί πολλές φορές αυτή η διαδικασία. Η ακτίνα κάµψης δεν 
επιτρέπεται να είναι µικρότερη από το πενταπλάσιο της διαµέτρου. 
Οι θερµοτάπητες τοποθετούνται κατά τέτοιο τρόπο, ώστε να τηρείται µία 
ονοµαστική απόσταση Α τουλάχιστον 5 εκατοστών µεταξύ των αγωγών 
θέρµανσης και να παραµένει αρκετός χώρος για την εγκατάσταση των ψυχρών 
συνδέσεων! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Οι θερµοτάπητες δεν επιτρέπεται να επιµηκυνθούν ή να κοπούν. 
 
Το στερέωµα των θερµοταπήτων γίνεται στο ενδιάµεσο των θερµαγωγών µε 
τη βοήθεια των ειδικών στηριγµάτων.   

 
Μην τοποθετείτε θερµοτάπητες κάτω από µπανιέρες, ντους και νεροχύτες, 
ντουλάπες, ερµάρια κ.τ.λ. 
 
Οι ψυχρές συνδέσεις να οδηγούνται πλευρικά προς τους θερµοτάπητες στον 
προβλεπόµενο ρευµατοδότη. 
 
Ο αισθητήρας υπόλοιπης θερµότητας τοποθετείται στην περιοχή περιστροφής 
της πόρτας σε ένα προστατευτικό σωλήνα, ο οποίος έχει το ένα άκρο του 
κλειστό, και µάλιστα κατά τέτοιο τρόπο, ώστε εντός της θερµαινόµενης 
επιφάνειας να βρίσκεται στο µέσον της απόστασης των δύο αγωγών 
θέρµανσης (απόσταση από τον τοίχο 50 εκατοστά) όπως στο σχέδιο 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Κατά τη διάρκεια των εργασιών τοποθέτησης δαπέδου και πριν τη λειτουργία 
πρέπει να ελέγχονται οι θερµοτάπητες και οι αισθητήρες σε ότι αφορά την τιµή 
της αντίστασης και την τιµή της µόνωσης. Η αντίσταση µόνωσης των 
θερµοταπήτων στην κατάσταση παράδοσης είναι > 10ΜΟhm. Να 
συµπληρώνετε όλα τα αποτελέσµατα των µετρήσεων στο πρωτόκολλο 
ελέγχου. 

 
7.4. Θέρµανση εσωτερικών ζωνών 

Τοποθετείστε τους θερµοτάπητες επάνω στην πλαστική µεµβράνη ΡΕ και 
σταθεροποιήστε τους µε τα ειδικά πλαστικά καρφιά, 5 ανά τµ. 
 
Προσέξτε ώστε το επάνω µέρος της µόνωσης να έχει θερµική αντοχή (85 0C 
για τοποθέτηση µέσα στο θερµοµπετόν ή 90 0C για τοποθέτηση κάτω από 
αυτό) και το πάχος της να µην επιτρέπει, σε περίπτωση βλάβης ή διακοπής, 
θερµοκρασία υψηλότερη των 80 0C στην κάτω επιφάνειά της. 
 
Το αφροµπετόν ρίχνεται σε µία εργασιακή περίοδο. 

 



7.5. Θέρµανση περιµετρικών ζωνών 
Οι θερµοτάπητες περιµετρικών ζωνών εγκαθίστανται κάτω από εξωτερικά 
παράθυρα ή τις εξωτερικές πόρτες, περίπου 20 χιλιοστά κάτω από την 
επιφάνεια του δαπέδου. 
Μέγιστο βάθος εγκατάστασης στο χώρο: 1 µέτρο. 
Η απόδοση ανά επιφάνεια δεν πρέπει να ξεπερνάει τα 250 W / m2. 
 
Για τη ρύθµιση της θερµοκρασίας, χρησιµοποιείται ένας συνδυασµένος 
θερµοστάτης χώρου µε συσκευή επόπτευσης της θερµοκρασίας δαπέδου. 
Αυτός παρέχει τη δυνατότητα, να επιτυγχάνεται ξεχωριστή ρύθµιση της 
θερµοκρασίας χώρου και δαπέδου, όπου ο αισθητήρας δαπέδου του 
θερµοστάτη λειτουργεί ως συσκευή επόπτευσης της θερµοκρασίας. 
Συνιστούµε για τη συσκευή επόπτευσης τη ρύθµιση της θερµοκρασίας του 
δαπέδου στους 50 0C (µέγιστη θερµοκρασία 60 0C). 

 
Η επιφανειακή θερµοκρασία της θέρµανσης περιµετρικών ζωνών µπορεί να 
ανέρχεται µέχρι 35 0C. Αυτό να λαµβάνεται υπόψη κατά την επιλογή της 
επένδυσης δαπέδου. Κατά περίσταση, µπορεί να αντικατασταθεί η 
απαιτούµενη απόδοση θέρµανσης της θέρµανσης περιµετρικών ζωνών από 
µια άλλη συµπληρωµατική θέρµανση. 

 
 
7.6. Συµπληρωµατική θέρµανση    

Οι χώροι µε µπανιέρα ή ντους, εξαιτίας της αυξηµένης ανάγκης θέρµανσης και 
των συνήθως πολύ µειωµένων ελεύθερων επιφανειών του δαπέδου, να 
εξοπλίζονται οπωσδήποτε µε µία συµπληρωµατική θέρµανση (θερµοποµπός, 
µετατροπέας τοίχου, κ.τ.λ.) σύµφωνα µε το πρότυπο DIN 44576.  

 
 
7.7. Σύνδεση των ψυχρών συνδέσεων 

Τα άκρα των ψυχρών συνδέσεων συνδέονται στη συσκευή σύνδεσης του 
τοίχου σύµφωνα µε το παρακάτω σχήµα.     
 
Προσοχή! 
Η σύνδεση περισσοτέρων του ενός θερµοταπήτων να πραγµατοποιείται σε 
παράλληλη διάταξη.    
 

 
L    Ακροδέκτης για φάση λειτουργίας (230 V) µέσω 
      διάταξης ελέγχου (Β1), π.χ. θερµοστάτη. 
 
PE  Ακροδέκτης σύνδεσης – θωράκισης της ψυχρής  
       σύνδεσης για προστασία του ηµιαγωγού και 
       επόπτευση µε ρελέ διαρροής.  
 
Ν   Ακροδέκτης σύνδεσης – µηδενικός ηµιαγωγός 
      της ψυχρής σύνδεσης.   
 
 
 



8.    ΑΜΕΣΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ ΕΝ∆Ο∆ΑΠΕ∆ΙΑ ΘΕΡΜΑΝΣΗ 
Ισχύουν οι αυτοί όροι, όπως αναφέρθησαν για την ηλεκτρική ενδοδαπέδια 
θέρµανση µε θερµοσυσσώρευση. Παρ’ όλα αυτά παρατίθενται και πάλι 
βασικές αρχές για την εγκατάσταση άµεσης ηλεκτρικής ενδοδαπέδιας 
θέρµανσης.  

 
 
8.1. ∆οµή άµεσης ηλεκτρικής ενδοδαπέδιας θέρµανσης 

(Σύστηµα θερµοταπήτων κάτω από την επένδυση του δαπέδου ΗΜ…SF / 
ΗΜ…EF) 

 
 
 

1) Μπετόν 
2) Σοβατεπί 
3) Θερµοµόνωση και ηχοµόνωση 
4) Επικάλυψη µε αραιή τσιµεντοκονία 
5) Στρώµα τσιµέντου (ή υπόστρωµα ανθεκτικό σε φορτία) 
6) Θερµοτάπητας λεπτής στρώσης µε προστατευτικό πλέγµα σύστηµα 
ΗΜ…SF…, σύστηµα ΗΜ…EF (µονή σύνδεση) 
7) Αφροµπετόν ή κόλλα πλακιδίων για την ενσωµάτωση του θερµοτάπητα   
8) Κόλλα πλακιδίων ανθεκτική στη θερµοκρασία 
9) Επένδυση δαπέδου 

 
 
8.2. Σηµαντικές οδηγίες συναρµολόγησης 

� Το υπόστρωµα πρέπει να είναι σταθερό και απαλλαγµένο από   
ταλαντώσεις. 

� Είναι οπωσδήποτε απαραίτητη µια µόνωση θέρµανσης κάτω από το 
υπόστρωµα κατά την εγκατάσταση στο χώµα ή/και σε µη 
θερµαινόµενους χώρους. 

� Κατά την επίστρωση των θερµοταπήτων να δίνετε προσοχή, ώστε το 
προστατευτικό πλέγµα να δείχνει προς τα επάνω. 



� Η κόλλα πλακιδίων, το εύκαµπτο πολυµερικό κονίαµα ή/και το 
επιπεδούµενο κονίαµα πρέπει να είναι κατάλληλα για την 
ενδοδαπέδια θέρµανση (σιλικονούχο 1 προς 6).  

� Να ενθυλακώνετε πλήρως τους θερµοτάπητες, τους αγωγούς 
θέρµανσης και τις µούφες σύνδεσης µε συγκολλητικό κονίαµα. 

� Να µη λυγίζετε τους θερµοτάπητες. 
� Οι αγωγοί θέρµανσης δεν επιτρέπεται να έρθουν σε επαφή µεταξύ 

τους ή να διασταυρώνονται. Ελάχιστη απόσταση 6 εκατοστά. 
� Να µην οδηγείτε τους αγωγούς θέρµανσης επάνω από αρµούς 

θερµικής διαστολής ή αρµούς συστολής. 
� Να µην κόβετε τους αγωγούς θέρµανσης και να µην τους συνδέετε 

απευθείας. 
� Κατά την εγκατάσταση σε χώρους µε µπανιέρα ή ντους, προβλέπεται 

ως προστατευτικό µέτρο έναντι της έµµεσης επαφής ένα ρελέ 
διαφυγής (FI≤30 mΑ). 

� Η χαµηλότερη θερµοκρασία εγκατάστασης των θερµοταπήτων 
ανέρχεται στους 5 0C, η µέγιστη επιτρεπόµενη θερµοκρασία 
επιφάνειας ανέρχεται στους 80 0C. 

� Εάν οι συνδέσεις των θερµοταπήτων χρησιµοποιούνται για τη 
σύνδεση µε περαιτέρω θερµοτάπητες, τότε η µέγιστη επιτρεπόµενη 
τάση ανέρχεται στα 16Α. 

 
 
8.3. Εφαρµογή  

Ο εξαιρετικά επίπεδος θερµοτάπητας χρησιµοποιείται ως άµεση θέρµανση και 
εγκαθίσταται άµεσα κάτω από την επένδυση του δαπέδου. Είναι κατάλληλος 
ως συµπληρωµατική θέρµανση ή ως κυρίως θέρµανση.         
 
Με το µειωµένο ύψος των περίπου 3 έως 4 χιλιοστών, ο θερµοτάπητας 
χρησιµοποιείται κυρίως σε ανακαινίσεις µπάνιων, ντους, κουζινών, κ.τ.λ. 

 
                Μέγιστο πάχος επένδυσης δαπέδου  (προσοχή στα επόµενα στοιχεία) 

    
       Πλακίδια 30  χιλιοστά 
       Παρκέτο 16  χιλιοστά 
       Μοκέτα 10  χιλιοστά 
       Ελασµατοποιηµένο   δάπεδο   8  χιλιοστά 
       PVC 10  χιλιοστά 

 
 
8.4. Κατασκευή θερµοταπήτων ΗΜ…SF / ΗΜ…EF 

Ο αγωγός θέρµανσης αποτελείται από δύο παράλληλα οδηγούµενους 
αγωγούς θέρµανσης µε πρόσθετο κοινό προστατευτικό πλέγµα και εξωτερική 
επένδυση. Στο ένα άκρο του θερµοτάπητα συνδέονται µεταξύ τους οι δύο 
αγωγοί θέρµανσης, στο άλλο άκρο βρίσκεται µια κοινή ψυχρή σύνδεση µε 
προστατευτικό πλέγµα και χρωµατικά σηµασµένους (µπλε και µαύρο) 
µεµονωµένους αγωγούς. Εξαιτίας αυτής της µονοµερούς σύνδεσης, είναι 
δυνατή µία εξαιρετικά απλή διαδικασία εγκατάστασης. 
Με τη χρήση ειδικών εξαρτηµάτων, είναι δυνατή η επιµήκυνση της ψυχρής 
σύνδεσης. 



8.5. Προετοιµασία της επιφάνειας εγκατάστασης  
Πριν από την εγκατάσταση του θερµοτάπητα, πρέπει να ελέγχεται η επιφάνεια 
εγκατάστασης. Πιθανές ρωγµές πρέπει να αντιµετωπιστούν µε εποξειδική 
ρητίνη. Να διασφαλίζετε, ότι δεν προεξέχουν εντός της επιφάνειας 
εγκατάστασης αιχµηρά αντικείµενα, τα οποία θα µπορούσαν να βλάψουν το 
θερµοτάπητα. 
Να σταθεροποιείτε σε όλους τους τοίχους, τις κολόνες κ.τ.λ. µία περιµετρική 
µονωτική ταινία (µε πάχος αφρού περίπου 8 χιλιοστών). 

 
 
8.6. Οδηγίες εγκατάστασης  

Οι θερµοτάπητες επιστρώνονται στο δάπεδο µε το πλαστικό προστατευτικό 
πλέγµα να δείχνει προς τα επάνω σύµφωνα µε το σχέδιο εγκατάστασης. Η 
απεικονιζόµενη στο σχέδιο µορφή επιτυγχάνεται, εάν κόψει κανείς το πλαστικό 
προστατευτικό πλέγµα στα σηµεία καµπής. 
 
Προσοχή! 
Να µην τραυµατίσετε τον αγωγό θέρµανσης. Στο σηµείο τοµής, να λυγίζετε το 
θερµοτάπητα και να τον εγκαθιστάτε παράλληλα προς την πρώτη διαδροµή. 
Να τηρείτε την ελάχιστη απόσταση των 6 εκατοστών µεταξύ των αγωγών 
θέρµανσης. 

         
 
 

Τα άκρα σύνδεσης (ψυχρές συνδέσεις) οδηγούνται πλευρικά προς τους 
θερµοτάπητες προς τη συσκευή σύνδεσης. 
Η διασταύρωση των θερµοταπήτων απαγορεύεται! 
Στη διάρκεια των εργασιών εγκατάστασης να δίνετε προσοχή, ώστε να µην 
πατάτε επάνω στους θερµοτάπητες. 
 
Πριν από την τοποθέτηση του θερµοτάπητα, να διενεργείτε έλεγχο µόνωσης, 
να µετράτε την τιµή της αντίστασης του θερµοτάπητα και να συµπληρώνετε το 
πρωτόκολλο ελέγχου. 
Οι εταιρίες Ardex, PCI, Knauf και Uzin προσφέρουν ανάµεσα και σε άλλους τα 
απαιτούµενα προϊόντα για την επίστρωση των θερµοτάπητων. Να δίνετε 
προσοχή στις οδηγίες επίστρωσης του κατασκευαστή (παραγωγού).  

 
 
 
 
 



        Εγκατάσταση επάνω σε στρώµα τσιµέντου 
1. Ασταρώστε το υπόστρωµα και αφήστε το να στεγνώσει. 
2. Επικαλύψτε µε εύκαµπτο πολυµερικό κονίαµα (σιλικονούχο) και πιέστε 

το  θερµοτάπητα µαζί µε το πλαστικό προστατευτικό πλέγµα επάνω στο 
στρώµα κονιάµατος. 

3.  Αφήστε το στρώµα κονιάµατος να στεγνώσει. 
4.  Επιπεδοποιήστε τις ανωµαλίες ως προς το επιπεδούµενο κονίαµα και   

αφήστε το να στεγνώσει. 
 

 
8.7. Εγκατάσταση σε επενδύσεις από κεραµικό υλικό, σε 

συνθετικές πλάκες ή πλάκες πέτρας και µαρµάρου 
Οι υφιστάµενες επενδύσεις θα πρέπει να είναι σταθερά κολληµένες. 
Αφαιρέστε µε ένα οικιακό απορρυπαντικό ή µε ένα διαχωριστικό λαδιού τις 
ακαθαρσίες όπως π.χ. το κερί ή το λίπος. Συνεχίστε την εργασία σας µε τον 
ίδιο τρόπο που περιγράφεται στα βήµατα 1. έως 4. 

 
Εγκατάσταση επάνω σε στρώµα ανυδρίτη 
Το στρώµα ανυδρίτη πρέπει να είναι στεγνό, µέγιστη υγρασία 0,5%. Λειάνετε 
την επιφάνεια εάν χρειαστεί. Συνεχίστε την εργασία σας όπως περιγράφεται 
στα βήµατα 1. έως 4. 

 
Εγκατάσταση επάνω σε ξύλινες σανίδες και ξύλινες πλάκες µε 
σιδηροδεσµούς 
Το δάπεδο πρέπει να είναι απαλλαγµένο από ταλαντώσεις και στεγνό. 
Αφαιρέστε τις ακαθαρσίες όπως π.χ. το κερί ή το λίπος µε ένα οικιακό 
απορρυπαντικό ή µε ένα διαχωριστήρα λαδιού. 
Βιδώστε ή κολλήστε επάνω στις ξύλινες σανίδες πλάκες στήριξης από 
σκληρό αφρό ή πλάκες πεπιεσµένων ινών πολυεστέρα. Συνεχίστε την 
εργασία σας όπως περιγράφεται στα βήµατα 1. έως 4. 

 
 
8.8.   Επιφανειακή επένδυση δαπέδου 
 

∆εν επιτρέπεται η κάλυψη της θερµαινόµενης επιφάνειας µε πρόσθετα 
καλύµµατα, (π.χ. µε χαλιά). 
Τα κεραµικά πλακίδια και η φυσική πέτρα είναι ιδιαιτέρως κατάλληλα για 
ενδοδαπέδιες θερµάνσεις, αλλά µπορούν να χρησιµοποιηθούν και 
επενδύσεις από ύφασµα, από πλαστικό ή από παρκέτο. 
Η επάνω επιφανειακή επένδυση δαπέδου πρέπει γενικά να είναι 
σταθεροποιηµένη µε µία κολλητική ουσία που είναι κατάλληλη για 
ενδοδαπέδια θέρµανση. 
 
Πλακίδια ως επιφανειακή επένδυση 
Εγκαταστήσετε τα πλακίδια µε την προσθήκη εύκαµπτου πολυµερούς 
κονιάµατος, στο τέλος κόψτε τις πλεονάζουσες περιµετρικές µονωτικές 
ταινίες. Γεµίστε µε αρµό πλακιδίων (σιλικονούχο), κατασκευάστε τον 
περιφερειακό αρµό µε σιλικόνη και καταστήστε τον κατά αυτόν τον τρόπο 
ελαστικό. 



 
Επιφανειακή επένδυση από ύφασµα ή πολυβινυλοχλωρίδιο (PVC) 
Σε επιφανειακές επενδύσεις από ύφασµα ή PVC καλύψτε το θερµοτάπητα µε 
επιπεδούµενο κονίαµα πάχους τουλάχιστον 10 χιλιοστών ως µηχανικό µέσο 
προστασίας. Ανθεκτικότητα θερµοκρασίας: 50 0C. 

 
 
8.9. Εγκατάσταση 

Για το σύστηµα θέρµανσης προβλέπεται µία ολοπολική διάταξη αποσύζευξης 
από το δίκτυο µε πλάτος ανοίγµατος επαφής τουλάχιστον 3 χιλιοστών ανά 
πόλο. 
 
Σε χώρους µε µπανιέρα ή ντους προβλέπεται ως προστατευτικό µέτρο έναντι 
της έµµεσης επαφής ένα ρελέ διαφυγής (FI ≤30 mA). 
 
Ο αισθητήρας δαπέδου του θερµοστάτη πρέπει να οδηγηθεί απευθείας στο 
θερµαινόµενο δάπεδο µέσα σε ένα προστατευτικό σωλήνα, ο οποίος έχει 
κλειστό το ένα άκρο. Οι ψυχρές συνδέσεις των θερµοταπήτων πρέπει επίσης 
να εγκατασταθούν σε ένα προστατευτικό σωλήνα και να οδηγηθούν σε ένα 
κουτί του τοίχου. 
Τα άκρα των ψυχρών συνδέσεων κάθε θερµοτάπητα πρέπει να είναι 
συνδεδεµένα µέσω µίας διάταξης ελέγχου που είναι µε τη σειρά της 
συνδεδεµένη µε την τάση του δικτύου 230 V ∼. 
Το προστατευτικό πλέγµα του θερµοτάπητα συνδέεται και από τις δύο 
πλευρές µε τον προστατευτικό αγωγό. 

 

          
 
B1 ∆ιάταξη ελέγχου 
F1 Ασφάλεια 
L Φάση 230 V ~ 
N Μηδενικός ηµιαγωγός 
ΡΕ Προστατευτικός αγωγός για τη θωράκιση 
R1 Θερµοτάπητας µε προστατευτικό πλέγµα 
TF Αισθητήριο δαπέδου 
 



9. ΡΥΘΜΙΣΗ ΤΗΣ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑΣ 
 
9.1. Ενδοδαπέδια θέρµανση µε θερµοσυσσώρευση 

Η ρύθµιση της θερµοκρασίας του δαπέδου και κατ’ αυτό τον τρόπο και της 
θερµοκρασίας του χώρου επιτυγχάνεται µέσω των αισθητήρων δαπέδου και 
των ρυθµιστών 
Dimplex  ZAS 99 
Dimplex  AR   99 DC1 
Dimplex  AR   99 DC2 
Dimplex  AR   99 DC3 
Dimplex  AR   99 DC4 
Η επιτρεπόµενη θερµοκρασία (αισθητήρας) ρυθµίζεται µε το ρυθµιστή κατά 
ανώτατο όριο στους 60 0C. 

 
 
9.2. Άµεση ενδοδαπέδια θέρµανση 

Η ρύθµιση της θερµοκρασίας του χώρου γίνεται µε τους ρυθµιστές 
Dimplex  RTW     301 UN 
Dimplex  RTWU  301 UN ή 
Dimplex  BT        200 AN 
Dimplex  BT        301 UN 
οι οποίοι είναι εξοπλισµένοι µε αισθητήρα δαπέδου. Ο αισθητήρας ελέγχου 
θερµοκρασίας δαπέδου ρυθµίζεται κατά ανώτατο όριο στους 45 0C.  

 
 
9.3. ∆ιατήρηση σταθερής θερµοκρασίας δαπέδου 

Εάν ο εγκαταστηµένος θερµοτάπητας χρησιµεύει µόνο για τη διατήρηση 
σταθερής θερµοκρασίας στο δάπεδο τότε τοποθετούµε 
Dimplex  BT    301 UN 
Dimplex  BTU 301 UN ή 
Dimplex  BT   200 AN 
Dimplex  BT   100 AN 
Η θερµοκρασία δαπέδου ρυθµίζεται µέχρι 45 0C. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10.  ΘΕΣΗ ΣΕ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
 

Μετά το στέγνωµα όλων των επιστρώσεων αλλά πριν την τοποθέτηση της 
επιφανειακής επένδυσης επαναλαµβάνουµε τη µέτρηση διέλευσης και 
µόνωσης σε όλους τους θερµοτάπητες και τους αισθητήρες δαπέδου. 
 
Ακολουθεί η ηλεκτρική σύνδεση και η εγκατάσταση (τοποθέτηση – σύνδεση) 
όλων των ρυθµιστών, θερµοστατών κ.τ.λ. καθώς και η ωµοµέτρηση των 
θερµοταπήτων. 
 
Η θέρµανση του δαπέδου, πριν την τοποθέτηση της επιφανειακής επένδυσης, 
είναι το επόµενο βήµα. 
 
Η θέρµανση σε στρώµατα τσιµέντου γίνεται µετά από 21 ηµέρες. Σε στρώµατα 
ανυδρίτη το νωρίτερο µετά από 7 ηµέρες. 
 
Στην ενδοδαπέδια θέρµανση µε θερµοσυσσώρευση η λειτουργία ακολουθεί 
κατά προτίµηση ένα 7ήµερο αυτόµατα πρόγραµµα θέρµανσης. 

 
Στην άµεση ενδοδαπέδια θέρµανση, µετά την αρχική λειτουργία, ακολουθούµε 
διαστήµατα ενεργοποίησης διάρκειας 30 λεπτών µε ενδιάµεση 
απενεργοποίηση διάρκειας 60 λεπτών.     

 
Και µην ξεχνάµε: Η θερµοκρασία του δαπέδου περιορίζεται µέσω των 
ρυθµιστών και αισθητήρων στους κατ’ ανώτατο όριο 45 0C. Αυτή τη λειτουργία 
τη διατηρούµε σταθερή για 7 ηµέρες. 
 
Η οµαλή λειτουργία της ενδοδαπέδιας θέρµανσης εξασφαλίζεται στη συνέχεια 
µε τη χρήση των οργάνων ελέγχου και ρύθµισης επί τη βάσει των 
προγραµµατισµένων εντολών.              
 
ΠΡΟΣΟΧΗ  
 
Η SIELINE δεν ευθύνεται για τις εργασίες πολιτικού µηχανικού. Συνιστά όµως 
να τηρηθούν απαρέγκλιτα οι οδηγίες του πολιτικού µηχανικού του έργου, αλλά 
και οι οδηγίες του παραγωγού κονιάµατος (βλέπε οδηγίες επί της 
συσκευασίας), οι οδηγίες του παραγωγού στόκου για τους αρµούς, να 
τηρηθούν οι αποστάσεις µεταξύ των πλακιδίων, το πάχος πλακιδίων κλπ από 
τον εργολάβο και τον οποιοδήποτε τεχνίτη – εγκαταστάτη.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11. ΕΠΙΛΟΓΗ ΚΑΙ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΚΗΣ    
ΕΠΕΝ∆ΥΣΗΣ 

 
Μάρµαρο, πέτρα, κεραµικό δάπεδο π.χ. πλακάκι 
� Ιδανικά για ηλεκτρική ενδοδαπέδια θέρµανση. 
� Τοποθέτηση µετά το στέγνωµα του αφροµπετόν ή της τσιµεντοκονίας. 
� Η ελαστικότητα θα πρέπει να παραµείνει και µετά τη σκλήρυνση. 
� Κατά την τοποθέτηση προσοχή για την επάρκεια του σοβατεπί. 

 
Παρκέ: 
� Προσοχή στις παρατηρήσεις του παραγωγού. 
� Με αυξηµένη θερµοκρασία δυνατόν να εµφανιστούν αλλοιώσεις 
χρωµατισµών σε χαλιά. 

� Προσοχή πάντα στην υπόδειξη «Ενδείκνυται για ενδοδαπέδια θέρµανση». 
 
∆άπεδα µε µοκέτες: 
� Μοκέτες κατάλληλες για ενδοδαπέδια θέρµανση φέρουν το σήµα. 

 
Ελαστικά δάπεδα: 
� Επιτρέπονται µόνο εκείνα τα δάπεδα, τα οποία φέρουν το σήµα για 
ενδοδαπέδια θέρµανση. 

 
� ∆ιαρκής θερµοαντοχή 50 0C. 
� Τα δάπεδα επικολλώνται σε ολόκληρη την επιφάνεια (µε την κατάλληλη 
κόλλα). 

 
∆ιάφορα δάπεδα 
� Οριακή τιµή της θερµικής αντίστασης R<=0,18 (m2K)/W (DIN 44576). 
 

 
 
12. ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ ΤΗΣ ΕΝ∆Ο∆ΑΠΕ∆ΙΑΣ ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ 
 

Μετά την αποπεράτωση της εγκατάστασης, παραδίδονται στον ιδιοκτήτη 
� η περιγραφή της κατασκευής της ενδοδαπέδιας θέρµανσης 
� οι οδηγίες συναρµολόγησης  
� το συµπληρωµένο πρωτόκολλο ελέγχου 
� η θέση όλων των συσκευών ελέγχου θερµοκρασίας του δαπέδου, των 
αισθητήρων δαπέδου και των εξωτερικών αισθητήρων (θερµοστατών) 

� το σχέδιο εγκατάστασης µε τη θέση των θερµοταπήτων και  των αρµών 
θερµικής διαστολής 

� πιστοποιητικό εγγύησης  
 
 
 



 
1) Οι ανώτατες επιφανειακές θερµοκρασίες δαπέδου ορίζονται από το πρότυπο  
    DIN / EN 1264 και είναι  
 

 
για καθιστικό, διάφορα δωµάτια και διαδρόµους             +29°C  

     
                         για περιµετρικές ζώνες µπροστά από θύρες και κάτω  
                         από παράθυρα σε πλάτος ενός µέτρου (1,0m)                +35°C 
 

 
για τους χώρους λουτρού                                               +33°C   
 

                
             αποκλίσεις θερµοκρασιών από το πρότυπο αυτό            ti +9 K  
 
Οι βαθµοί αυτοί επιδιώκονται στις ηµέρες µε τις κατώτατες  
θερµοκρασίες (γερµανικός κλιµατολογικός χάρτης).  

 
2) Επιφανειακές θερµοκρασίες δαπέδου κατοικίας βάσει προτύπου DIN 1264. 
 
 
Εξωτερική 
θερµοκρασία 

Va (°C) -15   -10  -5  ±0  +5 +10  +15 +20 

Εσωτερική 
θερµοκρασία 

Vf (°C)   +29  +27,5 +26 +25 +24 +23 +21,5 +20 

                   
 
Επειδή προς το παρόν δεν υπάρχει πρότυπο για την θέρµανση των τοίχων 
(ενδοτοίχιο σύστηµα) συνιστάται η επιδίωξη των προαναφεροµένων ή 
παραπλήσιων  θερµοκρασιών.       
    


